Nous avons a retrouver une
cohésion dans nos projets, nos
propositions pour une meilleure
lisibilité de l'identité de N.D. de
Graces, comme « espace », a
la fois « lieu d’accueil » et
«centre spirituel ».

L'assemblée générale du 22
mars a donné un nouveau
souffle a notre vie associative

Association Notre Dame de Grices

L'arrivée de quatre nouvelles
personnes a notre Consell

d'’Administration, avec des
compétences reconnues, est
une bonne nouvelle. L'orga-

nisation présentée par notre
nouveau president, Dominique
Jabouley, invite a une meilleure
cohésion de toutes |les
personnes qui sont investies
pour faire vivre ['association
N.D. de Graces. Cette cohésion
peut se lire dans les deux axes
de notre projet :

1 — Le service de l'intériorité. La
qualité du silence, dans ce lieu,
la beauté de la nature en toute
saison permettent a chacun de
découvrir et expérimenter la
dimension d’intériorité, qui est a
I'intime de I'étre et qui fait I'unité
de chaque personne, corps,
ame, espritt La meéditation

les longs temps personnels lors
des Haltes spirituelles.

2 — Le service de l'intelligence
de la foi. Les enseignements,
les retraites, les sessions
donnent l'occasion d'entendre
des témoins. lIs permettent, par
leur  recherche  exigeante,
d'eclairer les questions posees
a la fol de chacun, et, de
construire une nouvelle intel-
ligence avec humilité et
confiance, dans l'esprit de la
recherche de Marcel Légaut. Ce
« chercheur de sens » a

profondément marquée les
fondateurs de I'association a
son origine.

Vous pouvez lire cette cohésion
dans les prochains temps forts
de cette année 2024 et ce que
nous préparons pour 2025.

silencieuse qu’'elle soit chre-
tienne ou dans l'esprit du Zen la
fait ressentir, mais aussi les
marches meditatives ou

en présence d'une cinquan-
taine de personnes et avec

autant de pouvoirs transmis. Louis Tronchon

Haltes Spirituelles

Les prochaines Haltes spirituelles du cycle "Des paraboles pour notre
temps" sont :

- le vendredi 17 mai sur la parabole des terrains (le semeur) en Mat
3b-9, 18-2.

- le vendredi 11 juin sur la parabole du bon grain et l'ivraie en Mat
13/24-30.

Rendez-vous a 8h45 jusqu’a 16h : présentation du theme, éclairage,
temps de méditation, enseignement, repas, temps d'échange,
eucharistie.

Les limites de ’humain en question

Le brouillage des frontieres

Le samedi 27 avrilde9h a17 h
Intervenant Robert Comte, Frere des écoles chrétiennes

Pendant longtemps nous savions a quoi nous en tenir quant a ce que
nous sommes. Mais tout est remis en question de plusieurs maniéres
qui feront I'objet de la réflexion de la journée : les dégats engendrés
dans la nature remettent en cause notre relation a elle et nous
rappellent que nous lui appartenons, une nouvelle appréhension du
monde animal interroge notre comportement, des mouvements comme
le transhumanisme incitent a penser que nous pourrions transgresser la
des limites infranchissables y compris la mort.

Cette journée aura une suite, le
samedi 15 juin. Nous reprendrons

question en revisitant noftre
héritage chrétien /en quéte d’une
juste compréhension de notre

Plus d'information : cliquez_ici humanité.

RENCONTRES

L'emprise

Cette journée est proposée pour décrypter les mécanismes de I'emprise hors et
dans l'église. Le débat sur cette question sera conduit par un journaliste,
Philippe Clanché, avec la participation de : Alice Casagrande de la CIASE
(Commission Indépendante sur les Abus Sexuels dans I'Eglise), de Vincent
Poyet, Jean-Luc Souveton, et Cathy Astor, tous impliqués dans
'accompagnement de victimes d'abus sexuels.

Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont obligatoires : cliquez ICI
. Aucune entrée ne sera acceptée aprés le 30 avril. Il est recommandé de
participer a la projection du film « Les éblouis » projeté au Family Cinéma,
vendredi 3 mai a 20 h 15.

nin, Dr en
Faire de la religion un amour
... Se laisser guider par Charles de Foucauld

La retraite commencera par un temps de réflexion sur I'importance de Nazareth
dans la vie et le chemin de conversion de Frere Charles. Ce sera I'occasion de
voir la place de « Nazareth » ou la vie cachée pour les chrétiens d’aujourd’hui.
La veillée, projection du film de Caroline Puig Grenetier « Sur les pas de Charles
de Foucauld ». Le dimanche matin, nous reprendrons le théme de I'apostolat de
la bonté, éclairés par celui de I'amitié sociale développé dans l'encyclique
Fratelli Tutti.
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De I’éco-anxiété a
I'espérance _ -

L *

De I’éco-anxiété a I'’espérance : un chemin de conversion

N'est-ce pas légitime et méme juste d'avoir « mal a la terre » ? Comment
réepondre d’'une maniére profonde a I'éco-anxiété et la transformer en engrais
pour I'engagement ? Réenchanter notre regard sur la Création, honorer notre
peine pour le monde, retrouver nofre juste place dans la toile du Vivant, un
processus qui permettra d’aller a la racine spirituelle des problémes écologiques.

Plus d'information pour ces 3 rencontres sur le site web : cliguez ici

Inscription recommandée par mail : ndgrace42@gmail.com

Ennéagramme et spiritualiteé

Week-end des 27 et 28 avril

Animatrice : Marie-Laure Goujet

Vous avez découvert 'Ennéagramme et peut étre votre base ?

Marie-Laure Goujet vous propose, a Notre Dame de Graces, deux
journées pour aller creuser plus profond et trouver, pour chaque profil,
ce qui fait écran a notre lumiére intérieure.

Avec 'appui de divers exercices : corporels, méditatifs, créatifs..., nous
progresserons ensemble.

Inscription :

https://www.sablenciel.fr/

TEMOIGNAGES
Une semaine d’oxygénation, corps et esprit

Aprés une semaine de jeine au mois de mars, corps et esprit reposés, certains témoignages parlent d’eux-
mémes : « Un besoin de faire une fois par an une rupture dans ma vie quotidienne et de prendre du recul.
Avoir un rythme différent, nettoyer mon corps et faire une pause spirituelle. - Vivre des temps spirituels, des
partages... dans un groupe ou écoute et confiance ont permis de vivre sereinement cette semaine. Tout était 1a
dans une bienveillance et un respect mutuel sécurisant. »

Une semaine de jelne cela peut faire peur! Cela mérite tout simplement d’étre tenté ! Des études scien-
tifiques attestent que lors d'une semaine de jeline hydrique pendant laquelle sont pratiqués de la marche, des
exercices physiques... nous ne perdons aucune masse musculaire et qu’au contraire, cela renforce les

organes vitaux et donne une plus grande clarté dans tous les domaines.
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